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 فعال و سالم سالمند  درس: عنوان
 

 کارآموزی 0.5واحد نظری،  1.5 واحد: تعداد 

 مقطع تحصیلی دانشجویان: ورشته 
دانشججیوناک کاراججناسجج  اراججد  رسجج اری  

 سالمندی

 :عنوان دروس پیش نیاز

 ا یدنمیولوژی و بررس  وضعیت سلامت سالمند
 برگزاری:  محل

دانشکده پرستاری و فوریتهای 
 پزشکی

 :مسئول درسنام 

 خانم نصرت 
 نام مدرسان:

 خانم نصرتی ، خانم احمدی

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 جهان  بهداات تاکید سازماک مورد راهبردی و کلاک هدف عنواک به آمیز موفقیت و فعال سالم، های ونژگ  واجد دوره سالمندی تحقق خصوص در مطرح نیازهای  یش و تمهیدات ارانط، مورد در آگاه  و دانش کسب

 .هدف انن تحقق در سالمندی مسائل حوزه در م خصص  رس اراک نقش و سالمنداک بهداا   اج ماع  مسائل خصوص در الملل  بین و مل  سیاس گذار مع بر مراجع دنگر و
 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 
 

Mayer H. Brenna, et al. “Better Elder Care. A Nurses Guide to Caring for Older Adults”. New York: Springhouse Co, Last edition. 
Meridean L. Maasel, et al. “Nursing Care of Older Adults. Diagnoses, Outcomes & Interventions. Mosby Co. Last edition. 

 عبداله  آرزو تالیف سالمندی بهداات

 نوقاب  اسدی احمدعل  ترجمه سالمندی  رس اری

 .توانبخش   رس اری و سالمندی  رس اری تخصص به مرتبط روز به و مع بر مقالات و ک ب
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 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 
Mayer H. Brenna, et al. “Better Elder Care. A Nurses Guide to Caring for Older Adults”. New York: Springhouse Co, Last edition. 
Meridean L. Maasel, et al. “Nursing Care of Older Adults. Diagnoses, Outcomes & Interventions. Mosby Co. Last edition. 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 تاریخ جلسات مدرس)مدرسان(

 چهارشنبه
 و سالم سالمند تعرنفمقدمات  و دانشیوناک تکالیف کردک مشخص درس، سرفصل ارائه  1

 دوراک ترونج گرو در سالمنداک رواک سلامت سالمنداک، برای علم  های توصیه فعال،

 فعال سالمندی

 23/11/03 خانم نصرت  2

 ونژه سرگرم و  تفرنح  ورزا ، و فعالی   های برنامه ارزایاب  و اجرا طراح ، اصول  2

 سالمنداک

 30/11/03 م نصرت اخ 3

 7/12/03 خانم نصرت  3  سالمنداک ونژه فرهنگ  و هنری آموزا ، های برنامه ارزایاب  و اجرا طراح ، اصول 3

 14/12/03 خانم نصرت  3 اسلام دندگاه از سالمنداک با برخورد  4

 رنه عملکرد افزانش در موثر عوامل) سالمنداک رنه عملکرد کاهش در موثر عوامل  5

 )سالمنداک

 2/02/04 خانم احمدی 3

 9/2/04 خانم احمدی 3 نوجواناک و کودکاک با سالمنداک هدفمند و دار معن  ارتباطات  6

 16/02/04 خانم احمدی 3 سالمند خود اناخت به ر و بهبود روابطشاک باآموزش خانواده سالمنداک به منظور   7

 23/02/04 خانم احمدی 3 سالمنداک زندگ  کیفیت ارتقاء های روش  8

 21/12/03 خانم نصرت  3 "سالمند دار دوست" اهری مناطق های ونژگ   9

 23/02/04 خانم احمدی 3 سالمنداک اج ماع  جانگاه و اق صادی تواک تقونت های طرح و ها روش 10

 20/1/04 خانم نصرت  3  سالمنداک بهداا   خدمات های هزننه  واش برای مدت طولان  های بیمه وجود نقش 11

 عنواک به کم ر نامطلوب اثرات با و دس رس دردارون   گیاهاک و سن   طب کارگیری به  12

 مناسب درمان  ایوه

 27/01/04 خانم نصرت  3

13       

14       
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1  از سالمند سالم (Mind Mapتهیه نقشه ذهن  ) 1
 5  کنفرانس دانشیون  2
 1  رعانت اخلاق حرفه ای 3

 5  آزموک میان رم 4
 8  آزموک  اناک ترم 5
 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 از سالمند سالم (Mind Map)  نقشه ذهن هیته 1
 ن دانشیو کنفرانس 2
 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی،  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 با مرتبط های ااخص و تعارنف  1
 موفق و فعال سالم، سالمند

(Healthy Aging, Activity 
Aging & Successful Aging) 

 .نماند ارائه را

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  انگیزه در کلاس درسحضور به موقع و با 
 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 برنامه ارزایاب  و اجرا طراح ، اصول 2
 ونژه ورزا  و فعالی   های

 .نماند لیست را سالمنداک

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
  سوال در صورت وجود ابهام رسش 

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 برنامه ارزایاب  و اجرا طراح ، اصول 3
 ونژه فرهنگ  و هنری آموزا ، های

 .کند ارزناب  را سالمنداک

  مطالبدرک و فهم عمیق 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد
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  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 
 درک و فهم عمیق مطالب  برخورد با سالمنداک از دندگاه اسلام  4

  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب
  یشین

 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 رنه عملکرد کاهش در موثر عوامل 5
 تحرک  کم چاق ، سالمنداک)سیگار،

 .نماند اناسان  را (... و

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 هدفمند و دار معن  ارتباطات  6
 نوجواناک)در و کودکاک با سالمنداک

 (را... و مدارس و کودک های مهد
 تقونت

 .نماند

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد
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 منظور به را سالمنداک خانواده  7
 با روابطشاک بهبود و به ر اناخت
 .دهد آموزش خود سالمند

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 زندگ  کیفیت ارتقاء های روش  8
 .کند لیست را سالمنداک

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  در کلاس حضور به موقع و با انگیزه
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 دوست" اهری مناطق های ونژگ   9
 .نماند بررس  را "سالمند دار

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  موقع و با انگیزه در کلاس حضور به
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 تواک تقونت های طرح و ها روش 10
 اج ماع  جانگاه و اق صادی
 سالمنداک، تکرنم طرح) را سالمنداک

 طرح

  و فهم عمیق مطالبدرک 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد
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 و بررس  (... و ای نقره کارت حکمت،
 .نماند نقد

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 عاطف 

 مدت طولان  های بیمه وجود نقش 11
 خدمات های هزننه  واش برای

 .کند ارزناب  را سالمنداک بهداا  

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  حضور به موقع و با انگیزه در کلاس
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد

 طب کارگیری به با را سالمنداک  12
 دس رس در دارون  گیاهاک و سن  

 عنواک به کم ر نامطلوب اثرات با و

 های زمینه با مناسب درمان  ایوه
 .سازد آانا آناک فرهنگ 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرف ه اده با مطالب

  یشین
 رسش سوال در صورت وجود ابهام  

  با انگیزه در کلاس حضور به موقع و
 درس

 

 اناخ  
 اناخ  
 

 اناخ  
 عاطف 

سخنران ، 
نادگیری 
 فاصله دار

  اور وننت
ماژنک و وانت 

 بورد



 بسمه تعال 

 

 

 تارنخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 پرستاری گروه آموزشی:                                                   سالمند سالم و فعالنام درس:         

 1403-1404دوم  نیمسال تحصیلی:                                               کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی:        

     خانم نصرتی، خانم احمدیانوادگی مدرس:    نام ونام خ                                 پرستاری سالمندیرشته تحصیلی:     

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول م  بااد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگ  مدنر گروه:

 دک ر سیامک امیری

 

 محل امضا

    1 اده استنام درس قید 

   2 را ه ومقطع تحصیل  لحاظ اده است 

   3 تعداد ونوع واحد بیاک گردنده است 

   4 دروس  یش نیاز منظور اده است 

   5 اهداف کل  درس نوا ه اده است 

   6 اهداف اخ صاص  نوا ه اده است 

   7 مح وی آموزا  هرجلسه نوا ه اده است 

    8 تعداد سوالات هر مح وی آموزا  مشخص اده است 

   9 نوع حیطه ها مشخص اده است 

   10 ایوه تدرنس بیاک اده است 

   11 *تکالیف دانشیون   مشخص اده است 

   12 مواد و وسانل آموزا  اس اد ذکر اده است 

   13 **منابع مطالعات  اس اد قیداده است 

    14 ***ام حان  دانشیوناک قیداده استمنابع 

   15 نحوه ارزناب  دانشیو بیاک اده است 

   16 *تعدادکل سوالات آزموک  مشخص اده است 

   17 طرح درس ارائه اده باسرفصل آموزا  مطابقت دارد 

 روان و واضح بودک تکالیف مد نظر م  بااد.*

 طبق رفرنس نونس  ونکوور بیاک اود. **

 دردس رس بودک منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


